
Impormasyon para sa mga Magulang at mga
Tagapagbigay-alagay ng mga Batang Anak 

Sinuman na may mga sumusunod na babalang senyales ay kailangan nang agarang
medikal na atensiyon: 

MGA BATA MGA ADULT O NASA HUSTONG GULANG

2009 H1N1 Flu:

• Kung ang inyong anak ay hindi pa 6 na buwan, dapat kang magpabakuna laban sa napapanahon at 2009 
H1N1 na flu, dahil ang mga anak na hindi pa 6 na buwan ay hindi maaaring bakunahan. 

• Kung ang inyong anak ay 6 na buwan o mas matanda, siya ay dapat mabakunahan laban sa regular na 
flu at 2009 H1N1 kung makukuha na ito sa inyong komunidad. 

• Kung ang inyong anak ay 2 taong gulang o mas matanda at wala siyang hika, maaari niyang makuha 
ang nasal spray na uri ng bakuna. 

• Kung ang inyong anak ay 9 na taong-gulang o mas bata, kakailanganin niya ng 2 dosis ng H1N1 na 
bakuna na binigay 3-4 na linggo ang pagitan. 

• Ikaw at ang iyong anak ay dapat madalas na maghugas ng kamay, takpan ang iyong mga pag-ubo at 
pagbahing at dumistansiya sa iba kung may sakit. 

• Kung mayroon kang sakit at kailangang manatiling malapit sa bata, isaalang-alang na magsuot ng 
surgical mask o takpan ang iyong ilong at bibig ng tisyu at madalas maghugas ng kamay. 

• Kung ang iyong anak ay hindi pa 5 taong gulang (at lalo na kung siya ay mas bata sa 2 taong gulang o 
anuman ang edad at may kondisyon na naglalagay sa kaniya sa mataas na peligro ng mga kumplikasyon 
ng flu) at nagkaroon ng mga sintomas ng flu (kasama ang ilan o lahat ng mga sumusunod: lagnat, ubo, 
masakit na lalamunan, tumutulo o baradong ilong, pananakit ng katawan, sakit ng ulo, pagginaw o 
kapaguran), mangyaring tumawag sa iyong tagapagbigay-alaga sa kalusugan o linya ng abiso ng nars sa 
iyong planong pangkalusugan, klinika o kagawaran ng kalusugan. 

• Karamihan sa tao na may sintomas ng flu ay hindi nangangailangan ng pagsusuri para sa 2009 H1N1 
dahil ang mga resulta ng pagsusuri kadalasan ay hindi magpapabago sa paraan ng paggamot sa iyo. 

• Ang maagang paggamot gamit ang antiviral na gamot para sa mga batang anak at mga anak anuman ang 
kanilang edad na may napapailalim ng kondisyon sa kalusugan ay mahalaga at makakapagdulot ng malaking 
kaibhan. (Ang paggamot sa loob ng 2 araw mula sa pagsisimula ng mga sintomas ay pinakamahusay.) 

• Ang aspirin ay hindi dapat ibigay sa mga tao na wala pa sa edad na 19 na may flu, at ang mga 
di-kailangan ng resetang gamot sa ubo ay hindi dapat ipainom sa mga batang hindi pa 4 na taong gulang.  

• Kasama sa mga pumapailalim na mga kondisyon sa mga bata ay hika o ibang problema sa baga, 
diyabetes, mahihang immune system, sakit sa bato, sakit sa puso at may mga neurological na sakit o 
neuromuscular na sakit. 

o Paghingal o hirap huminga
o Maasul-asul na kulay ng balat
o Hindi pag-inom ng sapat na inumin
o Hindi paggising o hindi tumutugon
o Pagiging masyadong iritable na ang 

bata ay ayaw mahawakan
o Ang mga sintomas na katulad ng flu 

ay bumubuti ngunit bumabalik na 
may lagnat at mas malalang ubo

o Lagnat na may rash o butlig

o Hirap sa paghinga o maigsi ang 
hininga

o Pananakit o kabigatan sa dibdib o 
sikmura

o Biglaang pagkahilo
o Pagkalito
o Malala o paulit-ulit na pagsusuka
o Ang mga sintomas na katulad ng flu 

ay bumubuti ngunit bumabalik 
na may lagnat at mas 
malalang ubo


